
TRAINING
and PLAY

ENJOY YOUR

ALLENATI E GIOCA CON NOI!BCF EXPERIENCE
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Allenati con i Tecnicidel Brescia Calcio Femminile

Esegui test di valutazione 

delle singole giocatrici e di squadra

Confrontati con le squadre
del settore giovanile

Scopri il mondo della 1a Squadraed assisti ad un match ufficiale*

In OMAGGIO la maglia Ufficialedelle LEONESSE D'ITALIA!
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SHORT
EXPERIENCE TRAINING & PLAY COMPLETE

EXPERIENCE

(2 sedute)

Sedute di ALLENAMENTO seguite
dai Tecnici del Settore Giovanile BCF (4 sedute)

(1 incontro)

PARTITE amichevoli con il BCF
(in base all'età delle partecipanti) (2 incontri)

Professional Talent Scouting

*Visione di un MATCH UFFICIALE BCF
(Campionato, Coppa di lega, Supercoppa o WUCL)

Maglia ufficiale del BCF

Visita medica

Test di valutazione funzionale
delle singole giocatrici e della squadra

Test di performance (fisica e mentale)
eseguito dal "BCF Lab"

Osservazione dell'allenamento
della PRIMA SQUADRA BCF

Incontro con Staff Tecnico e giocatrici
della PRIMA SQUADRA BCF* 
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* Se il periodo selezionato coincide con un MATCH UFFICIALE

1° GIORNO 2° GIORNO 3° GIORNO

MATTINA Visite
mediche Training Training

POMERIGGIO Tempo libero Tempo libero Match play

SHORT EXPERIENCE Programma “Tipo”

1° GIORNO 2° GIORNO 3° GIORNO 4° GIORNO 5° GIORNO

MATTINA Visite
mediche

Test
Performance Tempo libero Training

+ Test Tempo libero

POMERIGGIO Training Training Match play Training Match play

COMPLETE EXPERIENCE Programma “Tipo”

Scegli l'EXPERIENCE più adatta alle tue esigenze

I PROGRAMMI SONOPERSONALIZZABILI
SU RICHIESTA



A.C.F. BRESCIA CALCIO FEMMINILE S.S.D. A R.L.
Via Palazzolo n.120 - 25031 Capriolo (BS)
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info@bresciacalciofemminile.it

030 - 7778076
389 - 0675744


